
新型コロナウイルス／インフルエンザ 通学報告書 

 

１、             年  生徒名                                          

２、発症日                 年        月       日（発症０日目）※ 

３、診断日                 年        月       日 

４、診断名     ・ インフルエンザ （  A 型  ・  B 型  ・  不明  ） 

・ 新型コロナウイルス 

５、受診医療機関名                                                       

６、保護者から学校へ伝えること（医師からの注意事項等） 

 

 

７、出席停止期間中の体温測定結果 

 

日数 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 

月／日 

（曜） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

／   

（    ） 

朝 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

夕 
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

※考え方の詳細は、別紙【参考】新型コロナウイルス・インフルエンザ出席停止期間基準表をご確認ください。 

※通学する当日の朝まで、毎日朝夕必ず検温を続けてください。 

 

上記のとおり、発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過（インフルエンザ）もしくは症状が軽快した

後１日を経過（新型コロナウイルス）し、体調が回復しましたので通学させます。 

 

           年         月        日  保護者名：                                 印     

  

上記※の発症日を記入 必ず休まなければいけない期間 

診断名に〇をつけてください 



【参考】新型コロナウイルス・インフルエンザ出席停止期間基準表 

〇インフルエンザ 

① インフルエンザの出席停止の期間は「発症後５日（発熱の翌日を１日目として）を経過し、かつ、

解熱後２日を経過するまで」と定められています。 

② 解熱後２日を経過とは、解熱した日を０日とし、１日目、２日目を経過後、３日目に登校可能となりま

す。ただし、①に記しているように、発症後４日目に解熱したとしても発症後５日経過していない場

合は、発症後５日目までは通学できません。 

③ インフルエンザにおいて「発症」とは「発熱」の症状が現れたことを指します。 

 

発症期間 

発熱期間 

０日目 

（発症日） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

１日間 熱あり 解熱日 平熱 平熱 平熱 平熱 通学可能   

２日間 熱あり 熱あり 解熱日 平熱 平熱 平熱 通学可能   

３日間 熱あり 熱あり 熱あり 解熱日 平熱 平熱 通学可能   

４日間 熱あり 熱あり 熱あり 熱あり 解熱日 平熱 平熱 通学可能  

５日間 熱あり 熱あり 熱あり 熱あり 熱あり 解熱日 平熱 平熱 通学可能 
 

〇新型コロナウイルス 

① 新型コロナウイルス感染症の出席停止の期間は「発症後５日（発症の翌日を１日目として）を経

過し、かつ、症状（発熱、痰や喉の痛み等）が軽快後１日を経過するまで」と定められています。 

② 「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指し

ます。 

③ 無症状の感染者の出席停止期間は、検体を採取した日から５日（検体採取日の翌日を１日目とし

て）を経過するまでとします。 

④ 発症から１０日を経過するまではマスク着用を推奨します。 

 発症期間 

発状期間 

０日目 

（発症・検体採取） 
１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

有

症

状 

１日間 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 症状軽快 症状軽快 通学可能  

２日間 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 症状軽快 通学可能  

３日間 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 症状軽快 通学可能  

４日間 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 通学可能  

５日間 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 症状あり 軽快日 症状軽快 通学可能 

無症状 検体採取日 無症状 無症状 無症状 無症状 無症状 通学可能  

 


