




Our School Mottos IHSでは、生徒一人ひとりが輝くために6つのスクールモットーを大切にしています。
ここで過ごす3年間、そして卒業後も、「地球市民」として大事にしてほしい理念です。

地球市民（Global Citizen）として大切にしたいこと 

あなたにとってのIHSとは？What is IHS to you?

自分に自　　信を持つBelieve in yourself

自分と他者に敬意を払うRespect yourself and others

「違うこと」を大切にCelebrate our di�erences3

自分の行動に責任を持つThink before you act4

1

2

自発的に行動するBe proactive5

知的好奇心を持つKnowledge is cool6
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 STUDENT & TEACHER VOICEQUESTION.









登 校
大阪メトロ四つ橋線「肥後橋」駅
から徒歩約5分！JR大阪駅から
は徒歩約20分～30分、軽い運動
として歩いて通う生徒もいます。

下 校
最終下校時間は
17:30です。
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下 校
最終下校時間は

生 徒 の
1 日 I H S 生 の 1 日

I H S に 通う、在 校 生 の 1 日 のス ケ ジュー ル をご 紹 介します。

2 年 生 の 時 間 割 例

O N E  D A YO N E  D A Y

IN THE DAY OF A STUDENT T I M E T A B L E

月

火

水

木

金

スペイン語

日本史
Japanese

Advanced
Test Prep

小論文
Japanese

国語総合
Japanese

体育
P.E.

世界史
World History

数学
Math

理科
Science

国語総合
Japanese

英文法
Grammar

英語資格対策
TOC

英語資格対策
TOC

総合・探求
Integrated Studies

韓国語

英文法
Grammar

English
Writing

English
Vocabulary

English
Reading

Project Studies

選択授業

選択授業

コミュニ
ケーション

演習

1 2 3 4 5 6 7

大阪メトロ四つ橋線「肥後橋」駅
から徒歩約5分！JR大阪駅から
は徒歩約20分～30分、軽い運動
として歩いて通う生徒もいます。

I H S に 通う、在 校 生 の 1 日 のス ケ ジュー ル をご 紹 介します。

ランチにはお弁当を持参したり、
学校の近くのコンビニやテイクアウト
を利用したりすることもできます。
天気のいい日には、近くの靭公園
でピクニックを楽しむ生徒も！

9:00 1限目
1限目の授業は、自由選択制。第2外国語
（スペイン語、フランス語、ドイツ語、韓国語）
やP.E.（体育）、受験対策の授業があります。

10:00~ 午前 授 業

昼休 み

通常の授業は、2限目（10:00）からの
スタート。通勤通学ラッシュを避けて、
ゆっくり登校できます。

12:40～ ショート
ホームルーム

ランチタイムのあとは、担任が生徒の出欠
を確認し、連絡事項の伝達を行います。

12:50～ 午後授業

昼休みが終わったら午後の授業が
スタートです。火・木曜の選択授業
は、3学年合同！

※　　　　　で記されているクラスは、外国人教員・バイリンガル教員による授業です。
※　　　　　で記されているクラスは、日本語・英語両言語で開講します（第2外国語は該当言語）。生徒の希望に応じて選択可能です。

15:50 放課後
放課後は、ダンス部や映画部な
どのクラブ活動をしたり、図書
室や自習室などで学習したり、
自分に合った過ごし方をします。

※　　　　　で記されているクラスは、日本語・英語両言語で開講します（第2外国語は該当言語）。生徒の希望に応じて選択可能です。

Q& A 日常生活編

選択体育
Elective P.E.

English
Communication

ホームルーム
Homeroom

Study Hour

さまざま選択科目の中から自分の
好きな授 業を選 びます。学年の枠
を超えた授業なので、他学年の生
徒と交わりながら学びます。

外国籍生や帰国生など、
必要に応じて日本語取り
出し授業を行います。

英語科目は、1・2年生合同
の 習 熟 度 別 編 成 。自 分 に
合ったレベルの授業を受け
るから安心です。

はい、4ヵ国語の授業があります。僕
はスペイン語のクラスを履修してい
ますが、他にもドイツ語やフランス
語、韓国語を学ぶことができます。

英語以外の外国語は学べますか？

私 の 場 合 、全 体 の 8 0 % が オ ー ル イングリッシュ
のクラスです。英 語 の 勉 強 がメインのクラスだ け
で なく、D r a m a 、B i o l o g y 、S o c i o l o g y な どの
専 門 科 目 も英 語 で学 ぶことができます。

英語のクラスはどれくらいありますか？



14OSAKA YMCA International High School13 OSAKA YMCA International High School

3 年 間 の
成 長

3 YEARS OF PROGRESS3 YEARS OF PROGRESS

カリキュラム

Diversity（多様性）を
知り、学ぶ

自分の考え・気持ちを
適切に表現する

CURRICULUM 3 年 間 の 成 長 マップTHREE YEARS OF PROGRESS

1 年 次

世界とかかわり、
Challengeする

「働く」「他者と協働する」
ことについて学ぶ

2 年 次

地球市民として、
世界の問題を知る

自分の中の問題意識と
向き合い、深く探求する

3 年 次 年 次

アウトプットを通じて
自 分の考えを明 確にする

環境や戦争、難民などの世界の諸問題を、

地球市民として深く考察します。また進路

選 択や卒 業 論 文 作 成 を通じて、自 分の中

のキャリアイメー ジや問 題 意 識 について

積 極 的 に ア ウトプットし、明 確 にして い

きます。

自 分の進 路と向き合い始 める

学 校 生 活 に慣 れた２年 次 は 、広い世 界 に

“Challenge”する学年です。デンマークな

ど海 外 との 交 流 を深 め 、またインターン

シップを通じて社会との関わりを考えます。

自 分 の 可 能 性 を 考 え 、卒 業 後 の 進 路 と

向き合 い始 めます。

自 分と他 者との
関 係について考える

「 違 うこ と」と は 何 か 、多 様 性 に つ いて

学 びな がら、自 分と他 者 の 関 係 について

考 えます。ペ アワー クや グル ープワ ー ク

を通じて、自分の考え、気持ちを積極的に、

また 適 切 に 表 現する楽しさを知っていき

ます。

3

年 次2

年 次1

ホームルーム

総合的な探求の時間

英語・語彙  Vocabulary 

英語・精読  Int. Reading

英語・多読  Ex. Reading

英文法  Grammar

英語表現 Writing

英語コミュニケーション Communication

国語総合※

作文・小論文※

現代社会※

日本史※

数学  Math

科学と人間生活  Intro. to Science

情報 A※

情報 B (Digital literacy)

体育

キリスト教※

コミュニケーション演習

課外活動

必修選択科目
（10 科目の中から 2 科目を必修選択）

自由選択科目

※日本語の指導を必要とする生徒は、日本語授業を開講します。

1

1

1

1

1

2

2

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1~5

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

2

8

1~5

1

1

2

2

1

2

2

1

1

2

1

1

6

6

8

1~5

ホームルーム

総合的な探求の時間

英語・語彙  Vocabulary 

英語・精読  Int. Reading

英文法  Grammar

英語表現 Writing

英語コミュニケーション Communication

英語資格対策 (TOC)

国語総合※

作文・小論文※

現代社会※

日本史※

世界史  World History

数学  Math

生物  Biology

情報 (Project Studies)

体育

コミュニケーション演習

課外活動

海外研修

必修選択科目
（10 科目の中から 2 科目を必修選択）

自由選択科目

ホームルーム

総合的な探求の時間

英文法  Grammar

Advanced Writing

Argument and Debate

英語資格対策 (TOC)

Business English

世界史  World History

Civics and Citizenship

情報 (Research Project)

体育

課外活動

< 進路選択科目 >

現代文演習 / 日本語特講 / 小論文

（1 科目を必修選択）

Literature/Essay Writing/ Academic 

English（1 科目を必修選択）

必修選択科目
（10 科目の中から 2 科目を必修選択）

自由選択科目

授業例
Magazine Writing（雑誌編集）/MUN（模擬国連）/Drama（演劇）/Psychology（心理学）/Photography（写真技術）/Animals and Habitats（生物多様性）
Society and Environment（社会と環境 ）/ 金融・経済学入門 / 科学と論理的思考 / 社会学 / 写真技術 / 美術など

授業例
ドイツ語 / 韓国語 / スペイン語 / フランス語 / 進学数学 / 進学小論文 /Advanced Test Prep（海外大学準備）/ 体育 / 受験古文

科 目 名

第 1 学 年 （ G r a d e  1 ） 第 2 学 年 （ G r a d e  2 ） 第 3 学 年 （ G r a d e  3 ）

単位数 単位数 単位数科 目 名 科 目 名

必
修
科
目

選
択
科
目



March
February

January
Dec
ember

Nov
ember

October
Sep
tember

August
July

June
May

April

歴史ある大阪教会で、日本語
学校などと合同で5カ国以上の
言語でおこないます。厳粛な雰
囲気の中、イエス様の生誕をお
祝いします。

学年をこえたチーム編成で競
い合う体育祭。競技内容の決
定、ルールづくりなどの準備か
ら当日の進行まで、生徒主体で
取り組みます。

卒業前最後の宿泊行事。ともに過ごした
クラスメイトや教員と、IHSでの3年間
をふりかえり、将来について考えます。

各クラスで選ばれた代表者による
英語スピーチコンテスト。堂々と
スピーチをする出場者を見て、
「来年は絶対出たい！」と意気込む
生徒多数。

パフォーマンスやブース出店など、生徒
たちの意外な「才能」を発見できるイベ
ント！日本語学校の留学生、ボランティ
ア、地域の方々の協力のもと、1000人
以上が来場します。

カヌー、ヨット、カヤックなどの
マリンスポーツに挑戦したり、
無人島に行ったり、夜は火を囲
んで話し合ったり…。大自然の
中で過ごす宿泊行事です。
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年 間
行 事

S C H O O L  E V E N TS C H O O L  E V E N TS C H O O L  E V E N T
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IHSでは、生徒のキャリアイメージ＝「どんな自分でありたいのか」を第一に、少人数ならではのき
め細かな進路サポートを行っています。
国内進学の場合、英語資格やYMCAでの国内・海外プログラム経験を生かした総合選抜方入試、学習
成果による推薦入試を目指します。海外進学の場合は、エッセイライティングなど、ネイティブ教員
が個別指導を行います。どんな進路についても、生徒自身の進路の方向性、可能性を明確にすること
からスタートし、学習計画から面接練習まで、希望すれば何度もカウンセリングを行うことができます。

■ 進路カウンセリング（担当教員）
■ 受験方法の確認
■ 出願書類内容確認・準備（志望理由書・自己PR）
■ 面接練習
■ 進研模試（高2：2月、高3：5・9・11月）

卒業生の主な進学先

卒業後の進路 (2018～2020年度)

大 阪 大学、兵 庫県 立 大学、国 際 基督教 大学、早 稲 田大学、中央 大学、関西学 院 大学、関西大学
同 志 社 大 学 、立 命 館 大 学 、立 命 館 アジ ア 太 平 洋 大 学 、関 西 外 国 語 大 学 、京 都 外 国 語 大 学
京都造形芸術大学、同志社女子大学、京都産業大学、近畿大学、甲南大学、龍谷大学、神戸女学院大学
桃山学院大学、追手門学院大学、大阪経済法科大学、大阪芸 術大学　他

アメリカ

カナダ

オーストラリア

ニュージーランド

大韓民国 中国

進 路 情 報 P O S T- S E C O N D A R Y Y M C A とは？

140年近くに渡り、教育、福祉、地域活動、国際支援など、様々な活動を
展開しています。
1844年に12名の青年によってロンドンで設立されました。
今では120の国と地域に広がって、社会と人の課題に取り組む活動をしています。

「みんなの者 がひとつとなるために」とおいう聖 書のことばを理 念の柱として、国 籍や民 族、言 葉、
文 化、宗 教、思 想 など様々な違いを乗り越えて平 和 な関 係 性を創ること、誰もがいきいきと人 間ら
しく生きれること、健全 な社会であることを願って、歩み続けています。

1882年　大阪YMCA創立
1893年　大阪YMCA夜学校開校 ＊英語教育、職業訓練の開始
1920年　六甲山にて日本で初 めての子どもキャンプを開始
1969年　日本語教育開始
1980年　大阪YMCA語学専門学校（国際専門学校の前身）設立
1987年　インターナショナル・ハイスクール（IHS）開校
1996年　子どもの発達支援プログラム開始

W H A T  I S  Y M C A ?

IHSに入学してから私は大きく変わった、というよりは、本当の自分を見つけられたと思います。
もちろん英語力も飛躍的に伸びましたが、私がIHSで身につけた一番の能力とは、自己肯定力でした。
この学校は、人と違っていることは必ずしも悪いことではないと教えてくれ、私たち一人ひとりの
個性を大切にし、引き伸ばしてくれました。個人の意見をしっかり主張しながら、さまざまな境遇や
生活環境に置かれた生徒や教職員の方々と毎日触れ合うことは、今考えれ ば多様な人が集う
アメリカの社会で暮らすための、最高の準備期間だったと思います。

自分が選んだ道に進む、背中を押してもらえました

狩野 富子さん
1997 年卒業生＜7 期生＞

City University of New York（アメリカ）卒業
現在、ユニセフ本部（ニューヨーク）勤務

IHSに入学したきっかけは、中学卒業を機に「広い世界に触れたい」と強く感じたことでした。同時
に「自由」という言葉にも強い憧れを持っていたので、IHSとの出会いは自分にとって必然だったの
かもしれません。IHSで出会った人たちとの会話や対話が一番の思い出です。自分が持っている
価値観をそのまんま相手にぶつけて、そして相手の価値観をそのまんま受け止める…人生において、
本当に大切な経験を得られました。

ここには「自由」を楽しめる人たちが集まっています
清水　義亜さん

2008 年度卒業生＜19 期生＞
現在、Apple Japan 勤務

今、IHS生活を振り返ってみると、少人数でアットホームな雰囲気のIHSで、先生や友だちにいつも
支えられていたなと感じます。将来のことや、悩んでいること、どうでもいいこと…、毎日のように
放課後にクラスメイトとしていたたわいもない会話が一番の思い出です。周りの人たちが、ありの
ままの自分を受け入れてくれるので、自分に自信を持つことができました。IHSは、日本の多くの
学校とは違う特色を持っています。たくさんの新しい経験をすることができ、新しい自分を見つける
ことができる場所です。

少人数でアットホームな学校です

G R A D U AT E  M E S S A G E S
卒 業 生 の 声

幼 児
教 育

健 康
教 育

海外YMCA
との

ネットワーク

日 本 語
教 育

発 達
支 援

英語教育・
グローバル

教育

YMCAでは、すべての活動をとおして次のことを学びます。
●自分のいのちとみんなのいのちを大切にすること
●家族、地球のひとりとして責任があること

2001年　インターナショナル・スクール開校 ＊国際バカロレア認証
2002年　YMCA学院高等学校（単位制・通信制）開校
2005年　高等課程表現・コミュニケーション学科開設
2008年　YMCA総合教育センター設立
2013年　英語幼児園設立
2019年　 日本初の公設民営型中高一貫校「大阪市立水都国際中学校・高等学校」開校
2020年　インターナショナル・スクール IB・DPコース開講

概要

■ ウエルネス事業
■ 水泳、体操、サッカー等スポーツ
身体能力を高め、強いからだを育みます。
成功体験をたくさん重ね、自己肯定感を養います。
■ 野外活動、キャンプ
自然と親しみ、いのちを大切にする感性と行動を養い、また人と助け合う責任
感と態 度を身につけます。六甲山Y M C A、紀 泉わいわい 村など、自然 豊かな
キャンプ 施 設 を所有しています。

すべての活動において、課題解決の力と創意工夫する力、
いろいろな人と共に生きる力を身につけます。

＊バスケットボール 、バレーボールはYMCAで誕生しました。

健康教育

■ ランゲージセンター
グローバル社会で役立つ実用的な語学力を育成します。
英語幼児園卒園生や帰国生のためのクラス、親子クラスなど、多彩なクラスを展
開しています。
■ インターナショナル・スクール
幼稚園から高校までの、卓越したグローバル教育を提供する国際バカロレア
認定校です。
■ インターナショナル・ハイスクール
英語教育に重点を置き、多様な一人ひとりを大切に伸ばすハイスクール。世界へ
羽ばたく夢を叶えます。
■ 大阪市立水都国際中学校・高等学校
2019年、日本初の公設民営の中高一貫校が開校！
国 際バカロレアを取り入れた教育です。大阪 Y MC A が 管 理 運営者に選ばれ
ました。

英語教育・グローバル教育

■ 日本語事業
日本語が母語でない人のための日本語教育、異文化理解教育、適応支援、進路
支援、交流支援など。大阪YMCAが開発した教科書は、アジアで20年以上に渡
るベストセラーです。日本語学習を通して、多文化共生の力を育みます。

日本語教育

■ 認可保育園3拠点、幼稚園2拠点、英語幼児園2拠点、子育て支援センター1拠点
愛情をいっぱいに受け、いきいきと過ごす中で、豊かな人格を育みます。独自
の平和教育やグローバル教育も行なっています。

幼児教育

■ ヨーロッパ、アフリカ、アジア・中東、アメリカ、オセアニア・南太平洋の
　世界120の国と地域

海外YMCAとのネットワーク

■ 総合教育センター（発達相談、カウンセリング、療育プログラム）
学習や人間関 係につまづきを持つ子どもたちの発 達のサポートをするため
に、ことばや学習、ソーシャルスキルのプログラムや、保護者の相談を行なっ
ています。

発達支援

●ボランティア精神とリーダーシップを身につけること
●すこやかなこころと知性とからだを育むこと

小林 叶佳さん
2019 年度卒業生＜30 期生＞

関西学院大学 人間福祉学部 在学中

進路指導支援

■ ネイティブ教員による添削指導
■ 学習カウンセリング（各科目・小論文）
■ 受験対策クラス（数学・古文・小論文・海外進学）

学習指導支援


