
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 կֲ׹׌׷饯ָֹز؝ז׿וծהպ׷זֻ״չָ׶המ
 կ׷זֻ׃׸铩ֲַָ׋׏⠓⳿ךה➂ך׉ծהպ׷זֻ״չָ׶המ
 պկ׷זֻ״չה׏ֹ׮➂ך׉ծ׶תא
 
 כ׃鵤׶粸ךպ׷זֻ״չג׃׉
爡⠓װ⚅歲ֻ״׶״׾㢌ִה׷זחٓؕثְֻג䙼ֲׅדךկ 
 
 պ׷זֻ״铩ַָչ׋׏⠓⳿ה➂ך׉
 ׾׶ָזאה⠓ְ⳿ז׿׉
YMCA  կׅתְג罋ִהְ׋׃ח㣐ⴖ׮׵ַ׸ֿכ
 
չ׷זֻ״պך鸬ꓲכ 
 կְֻג׏זהٓؕثְֻג㢌ִ׾歲⚅װ爡⠓גָװ
 կְֻג׏זה⸃⹛⾱ְֻג׃ח䕎׾䎂ㄤה׏ֹג׃׉

 
 

 

 

㣐ꢻ YMCA 
2022 䎃䏝 ⹫꧊銲갪 
 ⡤肪ز٦ه؟

 
 ה׷זֻ״ָ׶המ
⚅歲ה׏ֹכ㢌׷׻ 



 

 

YMCA  כה
YMCAYoung Men's Christian Association כծ1844 䎃דٝسٝٗח 12 㛇湍׾侄زأٔؗג׏״ח׍׋蕯罏ך➂

 կ׋׃ת׸ת欰ג׃ה⹛麊׋׃ׂ׭׾׶ֻב爡⠓׷ׅח㣐ⴖ׾ծ➂꟦䚍ג׃ה
 ׾䧭ꞿזⰋ➂涸׋׸הך锃ㄤךծ礵牞Spirit٥濼䚍Mind٥魦⡤Bodyכ饔ְ姻♲錬䕎ך٦ؙوٕنٝء

邌植ׅדך׮׋׃կך׉ YMCA 麊⹛כծꫬך׶׻ת䎃ך׍׋Ⱏ䠬׾ㄎן饯ֿ׃ծ鸬䌒ך鰵ָ׍ת׍׋㕂㞮׾馉ִג   
䎢ָ׋׃ת׶կ177 䎃׾穗׋植㖈ծ⚅歲 120 ծ秈׃䧭ꞿח㼰䎃㔚⡤ꫬז㕂ꥷ涸׷׸穈籼ׁד㖑㚖ה㕂ך 6,500 ך➂♰
⠓㆞ָ崞⹛ׅתְג׃կ 

㣐ꢻ YMCA כ 1882 䎃ח钰欰ג׃⟃勻ծ㢳ֻך䋐孖ך䩛ג׏״ח佄ִ׸׵ծ➙傈דת 139 䎃ך娖〷׾ⵟתׂתׁ׬
կYMCA׋׃תֹג竲ֽ׾⹛崞ז ծ㣐ֹֻ铂㷕侄肪ծ鹌㷕侄肪ծ䎒⯢侄肪ծ耵腉侄肪ծꅿ㢩侄肪ծ⡤肪٥כֹ׵׋כך
⨳䏿侄肪ծ㕂ꥷ❛崧ծ㕂ꥷ⼿⸂ծ⠓㆞崞⹛ծ㖑㚖㣿➬崞⹛ծ؍ذٝٓن،崞⹛ג׃הծ䎒⯢ַ׵䧭➂٥넝룳罏׷׋ְח
ծ爡⠓侄肪岀痥׋תկׅתְג׸䌴䎢ֻ㾜Ꟛׁדת 10 勴׶״ח爡⠓侄肪㔚⡤ג׃ה钠׸׵׭ծꫬ㼰䎃ךⰋ➂涸ז䧭ꞿ
 կׅתְד岣ְ׾⸃חה䬪ֻֿ׶ⴖ׾劢勻ְ׷僇ה
 
 
YMCA  湡涸ה격ְך

㕼⡟㛑 YMCA כ٦ةٝإأطٕؒؐ 2001 䎃銮 YMCA姼蔃⼒銮⛯勴ַ׵獳鯄׃ծ⡤乼װꅿ㢩ٍؗٝ׾וזف   
鸐ׄג㶨זַװ⨳ך׍׋׮ו䧭ꞿ׾佄䴂ׅתְג׃կYMCA պ׌׵ַזַװ⨳䗰պչ䓼ְ䠐䙼պչְ׃⮚չג׏屟ח椚䙀ך
 կׅת׃湡䭷׾הֿ׷ג肪׾꟦➂׋׸הךأٝٓغך

㣐ꢻ YMCA  ג׏격׾הֿ׷ׅز٦ه؟׾涪麦זⰋ⡤涸ך׍׋׮ו㶨א䭯׾ֹ׆תאחծ㷕统כأؙٓز٦ه؟
1996 䎃ח⡲ׅדأؙٓ׋׸׵կLDꣲ㽷䚍㷕统氾⯢ך׉חן׵זワ鴟ך㶨׍׋׮ו濼涸ז鹼׾׸⠵ְז׻    
荈ꟗيٓزؙلأ氾וז׾㼎韋׃הծ牞穗䗰椚㷕涸ז錁挿ַךֹ׆תא׵⾱㔓׾罋ִծ⦐ղ׋׏֮חؤ٦صך㷕统٥
崞⹛׾鹌ׅתְג׭կ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

嚂ֻ׃⡤ز٦ه؟ ַׅ⹛׾⡤肪 
麊⹛ָ蕱䩛ծ⡤肪כ㱾ְְֲה㶨׮ד׍׋׮וծ׾וזس٦ن٦ة٦ؙأװٝٔهٝٓز⢪׶׋׏ծ׾ي٦؜   

 կׅדأؙٓך׭׋ַׅ⹛׾⡤ֻ׃ծ嚂ג׃׶׋׸Ⰵ׶》
麊⹛׶》ח穈׫⡤כהֿ׷ֻא׾ծ㷕统׮ג׏הח㣐ⴖז䕵ⶴ׾䬐ׅתְג׏կ劻חぢַג׏㷕统׶》ח穈׭׋׬

 ⢪ְ׾瘗鎸欽Ⱗךוזծꊊ瘗׋תկׅד䗳銲ָהֿ׷׸׵ぢֽ׾岣䠐ה׶ַ׏׃ח䩛׃ծ鑧׍⥂׾㪦⹲ְ׃ծ姻כח
זֲ״ך׉կׅד㣐ⴖָה⢪ֲֿח荈歋׾ծ䩛䭷׃㔿㹀ח黝䏝׾鿇ⴓך⡤ךוזծ껷ׄמ肔ծװծ䩛껷כח׭׋ׅזֿ
稢ַז麊⹛׾遤כחֲזծ⡤׾佄ִ׷瘡聘ָ涪麦׃ծ⡤Ⰻ⡤׾㣐ֹֻ⹛ַׅչ磦㣐麊⹛պָ㛇燉ׅת׶זהկ 

׃ַ⹛׾⡤חծ㶷ⴓח׍׋׮ו㶨ז׍䫴ִָ׾أٖزأדծ兛媮㷕吤װ׍׋׮ו㶨ְ׋׃ַ⹛׾⡤׶ծ䙼ְⴖ׋ת
涪侔׷ֹד㜥䨽׾䲿⣘ׅת׃կ 
 

㼎 韋 䎒⯢䎃ꞿ٥㼭㷕 1 䎃欰։6 䎃欰  25 せ玎䏝 
傈 儗 㕼刑傈 ⼯⵸ 10 儗 20 ⴓ։⼯⵸ 11 儗 20 ⴓ 

顤 欽 
Ⰵ ⠓ ꆃ 2,000 ⰼ 
⠓顤 6,000 ⰼս2022 䎃 4 剢։2023 䎃 3 剢ך♧䎃꟦剣⸬վ 

➭ؙٓ׀חأ⿫⸇ְֹ׌׋ծׅחד秛Ⰵ幥ך׫㜥さכ♶銲ׅדկ 
ؙ ٓ أ 顤  8,500 ⰼ玗鴥 ս剢䩪ְվ 

 
˟ֶ歍׃鴥׀٥׫Ⰵ⠓גְאח 
սز٦ه؟⡤肪վ 

Web ծֶꨵ鑧ַכ׋ת Mail  կꥤ儗「➰〳腉ְׁ׌ֻ׫鴥׃歍ֶגח
URLhttps://www.osakaymca.or.jp/wellness/class/wellnesssupprt/support.html 
TEL0664410895 ˟「➰儗꟦10 儗։19 儗傈٥牜ꤐֻ 
Mailtosabori@osakaymca.org 

 ˟1 㔐ꣲ׶ծ搀俱⡤꿀ָ〳腉ׅדկ 
˟⹫꧊㹀㆞׾♳㔐׋׏㜥さٕإٍٝؗכ䖉ׅת׶זה׍կ 
 

䭷㼪罏 
䭷㼪כծ䎒⯢٥㼭㷕欰ך⡤肪ח㼔Ꟍ涸ז濼陎׾䭯א㕼⡟㛑 YMCA 濼陎ז㼔Ꟍ涸ח涪麦ꥺְָה٦ةٝإأطٕؒؐ

㣐ꢻא䭯׾ YMCA   ،؍ذٝٓنأ٦ِװؿحةأ遤ֲ䬐䔲׾ծ䭷㼪׋תկׅתְג׏遤ג׃鸬䵿ָأؙٓز٦ه؟
 կׅתְגֽ」ח竰竲涸׾⥜灇ך㛇燉椚鍑ך涪麦ꥺְָכ٦ت٦ٔ
 

  

 

Osaka Metro 㔊א堀简չ肍䖓堀꼾պ♴鮦 3 〾⳿〡ַ׵銮פ䖝秈 5 ⴓ 
Osaka Metro 䖴㛔瘡简٥❨ꢻ简չ巣㾊堀꼾պ♴鮦 4 〾⳿〡ַ׵銮פ䖝娄秈 15 ⴓ 
JR 匌銮简⻌倜㖑٥չ倜状䃊꼾պ♴鮦䖝娄秈 15 ⴓ 
JR 橆朐简٥ꢻ牞չ状䃊꼾պ♴鮦䖝娄秈 15 ⴓ 
JR չ㣐ꢻ꼾պ♴鮦䖝娄秈 20 ⴓ 
㣐ꢻ꼾⵸׶״㣐ꢻ75أغ؍ذء 禸窟ל׿ז遤չ㕼⡟㛑 1 ♨湡պ♴鮦⵸ 
֮ ֮ ֮88 禸窟㣓⥂㿊遤չ㕼⡟㛑 1 ♨湡պ♴鮦⵸ 
❨ꢻ⚥⛒䃊简չ床鴟堀꼾պ♴鮦 7 殢⳿〡ַ׵䖝娄秈 10 ⴓ 



 

 

 
 
 


