
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

大阪ＹＭＣＡ 

2025 年度 募集要項 

【野遊びクラブ】 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＹＭＣＡとは 
 

ＹＭＣＡ（Young Men's Christian Association ）は、1844 年にロンドンで１２人の若者たちによってキリス

ト教を基盤として、人間性を大切にする社会づくりをめざした運動として生まれました。 

シンボルマークの赤い正三角形は、精神（Spirit）・知性（Mind）・身体（Body）の調和のとれた全人的な成長

を表現したものです。そのＹＭＣＡ運動は、まわりの青年たちの共感を呼び起こし、連帯の輪がたちまち国境を

越えて広がりました。170 年余年を経た現在、世界 119 の国と地域で組織される国際的な青少年団体に成長し、

約 5,800 万人の会員が活動しています。 

大阪ＹＭＣＡは 1882（明治 15）年に誕生して以来、多くの市民の手によって支えられ、今日まで歴史を刻むさ

まざまな活動を続けてきました。ＹＭＣＡのはたらきは、大きく語学教育、進学教育、幼児教育、職能教育、野外

教育、体育・健康教育、国際交流、国際協力、会員活動、地域奉仕活動、ボランティア活動として、幼児から成人・

高齢者にいたるまで幅広く展開されています。また、社会教育法第 10 条により社会教育団体として認められ、青

少年の全人的な成長と明るい未来を切り拓くことに力を注いでいます。 

 

ＹＭＣＡの願いと目的 
 

ＹＭＣＡの理念に沿って「優しい心」「強い意思」「健やかなからだ」のバランスのとれた人間を育てることを目

指し、体操や野外キャンプなどを通じて子ども達の健やかな成長を支援しています。 

大阪ＹＭＣＡサポートクラスは、学習につまずきを持つ子ども達の全体的な発達をサポートすることを願って

1996 年に作られたクラスです。ＬＤ（限局性学習症）児ならびにその周辺の子ども達（知的な遅れを伴わない自

閉スペクトラム症など）を対象とし、神経心理学的な観点からつまずきの原因を考え、個々のニーズにあった学

習・活動を進めています。 

 

野外でのびのび遊ぶ 野遊びクラブ（野外活動） 

 

集団生活が苦手で、協調性を身につけたい子ども達や、動きがゆっくりで学校の中のペースについていきにく

い子ども達に、自分が受け入れられていると実感できる安全な場所を提供し、自然の中で、楽しくのびのび遊ぶ

クラスです。自然の中で町中にはない様々なものを発見し、リーダーや他の子ども達との関わりの中で、人間関

係の築き方を学びます。プログラムは一人ひとりが野外活動の中で達成感を感じられるよう、子ども達の自主性

を大切にしながら、わかりやすいことばがけとゆっくりしたペースを心がけて進めていきます。 
 

◎このクラスは LD 児及びその周辺（知的な遅れを伴わない自閉スペクトラム症など）の子ども達だけではなく、

友だちを作りにくい子ども、社会性を身につけたい子ども、動作のゆっくりした子ども達も含みます。 

 

 
 

対 象 小学 1 年生 ～ 6 年生（40 名程度） 

日 時 

年間８回 

【6/1・7/20・８/23-24(一泊宿泊)・9/14・10/26・11/15・1/31-2/1(一泊宿泊)・3/1】 

午前 9 時 00 分 ～ 午後 4 時 00 分 

（集合解散時間は行先、プログラムによって若干前後します。） 

費 用 

入 会 金 2,000 円 

ＹＭＣＡ会費 
6,000 円 【2025 年 4 月 ～ 2026 年 3 月の一年間有効】 

（他クラスにご参加いただき、すでに納入済みの場合は不要です。） 

年間登録費  33,360 円(税込) 【年間一括払い】 

参 加 費 

【日帰り】4,000 円～5,000 円程度 

【宿 泊】30,000 円程度 

（各活動日に徴収いたします。費用はその都度案内にてお知らせいたします。） 

概要 



 

 

≪プログラム例≫ 

中山観音（山登り）・鉢伏山（宿泊キャンプ）・船坂（川遊び）・箱館山（雪遊びキャンプ）など 

 

申込・入会について 
 

① 申込期間内にサポートクラスのホームページに掲載される申込専用フォームからお申し込みください。  

申込期間：2025 年 2 月 27 日（木）10：00 ～ 3 月 7 日（金）18：00 

※募集定員を上回った場合は、抽選となります。予めご了承下さい。 

※抽選結果は申込時に入力いただいたメールアドレスに「tosabori@osakaymca.org」から送信させていただきます。 

※「URL 付きメール拒否設定」などは解除しておいてください。 

※3 月 7 日（金）が過ぎてもメールが届かない場合は、お手数ですが土佐堀 YMCA までご連絡ください。 

② 当選された方は、スクリーニング（集団で身体を動かす遊びを通した選考）を通して、入会の可否を判断します。 

個別、および集団検査は行いません。 

③ スクリーニング実施日は 4 月下旬を予定しております。 

※詳細につきましては、改めてご連絡させていただきます。 

※スクリーニングにおいて、クラス参加が適当でないと判断した場合は、ご入会いただけない場合もございます。 

 

指導者 
 

指導は、幼児・小学生の野外活動に専門的な知識を持つスタッフと、発達障がいに専門的な知識を持つ大阪ＹＭＣＡ

サポートクラスが連携して行っています。また、指導を行うウエルネススタッフやリーダーは発達障がいの基礎理解

の研修を継続的に受けています。 

 

お問い合わせ 
 

土佐堀 YMCA 

TEL：06（6441）0895  ※受付時間：10 時～19 時（日・祝除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


