
 

 

 

２０２５年度 大阪ＹＭＣＡサポートクラス 

ステップアップクラス 募集要項 

  限局性学習症やその周辺の子どもたち（知的発達に遅れの目立たない注意欠如・多動症、自閉スペクトラム

症など）が、一般就労を目指すにあたって必要なコミュニケーションスキルやライフスキルについて取り組みます。

講師中心にクラス進行を行なうのではなく、子どもたちが自ら考え、行動し、結果を受け止め、自分自身を見つめ

直す機会とします。また、動画撮影を通じて、自分自身のふるまいが周囲からどのように見られているかについて

客観的に考える取り組みも行います。 

対象人数 中学生、高校生 若干名 

講 師 

加藤 義弘（かとう よしひろ） 言語聴覚士 
大阪 YMCA発達支援事業部 

泉佐野市北部市民交流センター 発達支援相談室 

堺市教育委員会 外部専門家 

神戸教育短期大学 児童教育学科 「障害児保育」担当 

大阪保健医療大学 言語聴覚士科 「言語発達障害Ⅴ」担当 

ＳＳＣ（ソーシャル スキルズ クラス）      など 

日程や時間、 

参加方法など 

月１回（４月・８月を除く 第２、３、４土曜日のいずれか） 年１０回 

A クラス：１４：３０～１６：３０   B クラス：１７：００～１９：００ 

＊クラスは面接、および持参いただいた検査結果などを参考に分けます。 

＊対面参加、またはオンライン参加を選択できます。 

目 的 

①大人社会に向けてのコミュニケーションスキルやソーシャルスキルを学びます。 

②自己理解を深めます。 

③自分の能力に見合った問題解決力を養います。 

④就労に向けての意識を高めます。 

クラス内容 

（特性によって 

異なります） 

・学ぶ姿勢、自分の苦手さに向き合う姿勢、仕事に対する姿勢や意識 

・ソーシャルネットワークツールの活用（スマートフォン、タブレット、パソコンの適切な使い方、 

検索方法など） 

・ソーシャルスキルワーク（会話、メモ、話し合い、問題解決、企画と実行、余暇の過ごし方、    

気持ちのコントロール、職業観など） 

・自己理解ワーク（自分の長所や短所を知る） 

・大人社会に向けての知識（一般常識、生活管理、アルバイトの探し方や面接の受け方） 

・ワークキャンプ 

 クラスでの学びを実践するため、上記日程とは別に３月にワークキャンプを行います。 

クラス説明会 ２月２3日（日） １4：００～１5：００（保護者対象） 

＊保護者の方への報告は学期に１回（７月、１２月、３月）、クラス後に実施します。 

＊活動する週や時間は都合により変更することがあります。 

＊クラス参加が適当でないと判断した場合は、クラスに入会いただけない場合もあります。 

＊定員になり次第、締め切らせていただきます。 



 

 

 

クラス入会手続き                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップアップクラス費用                                     

（１）YMCAは会員制です。会員登録の手続きが必要です。他のクラスでお支払いの方は不要です。 

入会金         ５，０００円 

YMCA会費  ６，０００円（2025年４月～２０２6年３月まで有効） 

（２）クラス費 

年間登録費  65，０００円 

＊書類については、面接および検査での合否が決定した後、クラス決定通知と一緒に郵送いたします。 

＊表示されている金額は、全て税込み費用です。 

 

 サポートクラスについて 

大阪ＹＭＣＡサポートクラスは、学習につまずきを持つ子どもたちの全体的

な発達をサポートすることを願って１９９６年に作られたクラスです。限局性学

習症（ＬＤ）児、ならびにその周辺の子どもたち（注意欠如・多動症、知的発

達に遅れの目立たない自閉スペクトラム症など）を対象とし、神経心理学的

な観点からつまずきの原因を考え、個々のニーズにあった学習・活動を進め

ていきます。 

ＹＭＣＡの理念に沿って「優しい心」「強い意思」「健やかなからだ」のバラ

ンスのとれた人間を育てることを目指します。 なお、全体的なクラスの運営に

は、大阪教育大学名誉教授の竹田契一先生にアドバイスをいただいています。 

⑤手 続 き：クラス決定通知に手続き書類を同封いたしますので、お手続きください。 

③面接（保護者・本人）：3月に３０分程度の面接を予定しています。 

                     必要に応じて発達検査を実施する場合があります。 

                     面接の日程、および時間帯は後日のお知らせとなります。 

お問い合わせ・お申し込みは… 

 

大阪ＹＭＣＡサポートクラス 
 

〒550-0001大阪市西区土佐堀１-５-６ 

TEL ０６（６４４１）５０７０ 

FAX ０６（６４４３）７５４４ 

E-mail:supportclass@osakaymca.org 

②説 明 会：２月２３日（日）１4：００～１5：００（保護者対象）にご参加ください。 

④クラス決定：クラス決定通知を送付します。 

面接、および発達検査の結果、参加していただけない場合があります。ご了承ください。 

① 説明会の申し込み：お電話、または右記 HPの申込専用フォームからお申込ください。 

受付日時：２月 14日（金）～21日（金） 

＊昨年度から継続してステップアップクラスをご希望の方はお申し込み不要です。 

＊ＷＩＳＣなど、最新の検査結果をお持ちの方は、クラス説明会にご持参ください。 
入会のご案内 QR コード 


