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Y M C A 総 合 教 育 セン ターとは？

YMCA 総合教育センターは、YMCA のミッションである「 すべ

ての人びとが生涯を通して全人的に成長することを願い、す

べての命をかけがえのないものとして守り育てる 」ことの実

現を願って、2008 年に設立しました。大阪 YMCA では、1996

年に発達障害がある子ども達を対象とする「 サポートクラ

ス 」、2005 年には不登校や学校になじみにくい高校生を対象

とした学校「 表現・コミュニケーション学科 」をスタート。こ

れらの取り組みから、一般の保護者や教員の方からもご相談

が多く寄せられるようになりました。保護者の想いや子ども

達の心の声を受け止めた支援を行い、誰もが自分らしく生き

ることを願って様々な活動を展開しています。

ディレ クターメッ セー ジ

スーパーバイザ ーメッ セー ジ

サポートクラスの子ども達に出会って約

30 年。子ども達の外から見えない困り感

や独特の考えに触れるたびに、私の感性

は揺り動かされました。そこでご家族の

声を聴かせていただきながら、体育、相

談機関、学校など多くの「 場 」を創って

きました。安全で適切な環境と関係性で、

子ども達が大きく伸びること、「 自分が

かけがえのない存在である 」ことに気が

付くと自己肯定感を持てることを実感し

ています。幸せで豊かな人生を送る力を

YMCA で育てます。

大阪メトロ四つ橋線「 肥後橋 」駅下車 3 号出口から西へ徒歩約 5 分
大阪メトロ御堂筋線・京阪線「 淀屋橋 」駅下車 4 号出口から西へ徒歩約 10 分
京阪中之島線「 中之島 」駅下車 6 番出口から徒歩 9 分

学校法人大阪 YMCA  総合教育センター
〒 550 - 0001 
大阪市西区土佐堀 1 - 5 - 6 大阪 YMCA 会館 4 F

TEL：06 - 6441 - 0988（ 代表 ）

　　  06 - 6441 - 5070（ 小集団 SST サポートクラス直通 ）

FAX：06 - 6443 - 7544
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/counseling/

ディレクター／
発達支援事業部責任者／
特別支援教育士

鍛治田　千文

全国の YMCA は、発達障害を持つ子ども

達に日本ではいち早く 1994 年から、ト

レーニング、スポーツ、余暇活動を通し

て彼らを育んできました。特別支援教

育が公的機関で始まるのに時間がかか

るであろうという背景のもとに、YMCA

が「 NPO 」「 社 会教 育団体 」として協力

者が得やすく、指導者養成のノウハウ、

ボランティアの育成に長けていたこと

もあり、共に支援してきました。YMCA

で今までもたくさんの子ども達やご家

族が幸せになってきましたが、これから

も益々期待しています。

スーパーバイザー／
大阪教育大学名誉教授

竹田　契一

かけがえのない命
自己肯定感をもって豊かな人生を

様々な専門資格を持つ講師が
子ども・保護者のニーズに合わせて対応します。

●特別支援教育士スーパーバイザー
●言語聴覚士
●公認心理師
●臨床心理士
●学校心理士

●小学校・中学校
　高等学校教諭一種免許
●養護教諭一種免許
●キャリアコンサルタント　など
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【 サポートクラス 】

● 保護者サポート

年 2 ～ 3 回、保護者向けの勉強会を
実施

保護者会・保護者研修

年 8 〜 10 回、保護者対象で実施

ペアレント・トレーニング

園 や 学 校、家 庭 の こ と を 保 護 者 が
相談できる場があります。

保護者面談

子ども達の一番の応援者である保護者の気持ちも大切に…

【開講】月 1 回（4、8 月は除く）／年間 10 回

月 1 回

就労・自立を視野に入れ、より実践的にトレーニング

ステップアップクラス
中学生 高校生 少人数指導（1 グループ 8 〜 9 人程度 ）

【開講】月 2 回（4・8・12 月は除く）／年間 18 回

月 2 回

自分のことをよく知り自分を好きになる

自己理解クラス
小学 5・6 年 中学生 高校生 1 グループ 4 〜 6 人程度

週 1 回
長期間かけて一歩ずつ適応する力を身につける

てくてくクラス

小学生 中学生 高校生（ 継続のみ ）

少人数指導（２～５人程度 ）●小学生～高校生クラス

近い学年（年齢）で、個々のニーズと習得度、課題に応じて実施します
【開講】1 クラス 50 分／年間 33 回、1 クラス 60 分／年間 28 回

幼児（ 年中～年長 ） 少人数指導（２～４人程度 ）●幼児クラス
小グループ構成で、個々のニーズやペースに合わせて実施します

【開講】1 クラス 50 分／年間 33 回

仲間とともに生きる力を養う

サタデークラブ月 1 回

小学 4 年〜 6 年 15 人程度

【開講】月 1 回（4、8、11 月は除く）／年間 9 回

●ひかり

中学生 20 人程度

【開講】月 1 回（4、8、2 月は除く）／年間 9 回

●のぞみ

小集団 SST クラス 【 サポートクラス 】とは？
限局性学習症、自閉スペクトラム症、注意欠如多動症、およびグレーゾーンの子ども達が、個々のニーズに
合わせて小集団で学びを進めるクラスです。サポートクラスに通うことで、子ども達の理解力や表現力、
ソーシャルスキルやライフスキルを育み、園・学校生活と自立を支えます。

 対象者 

18 歳未満の幼児・児童・生徒
とその保護者・教員の方々

子育てや不登校などの悩み

について、保護者の方には

カ ウ ン セ リ ン グ を 行 い ま

す。子どもに対してはプレ

イセラピーやカウンセリン

グを行います。

カウンセ
リング

 対象者 

18 歳未満の幼児・児童・生徒
とその保護者・教員の方々

学習・行動・対人面などの

発達のつまずきについて、

理解を深め、その子に合っ

た家庭や学校で取り組める

支援を考えます。

発達相談

巡回相談
講師派遣 ●�巡回相談：幼稚園、保育園、児童発達支援事業等

の通所施設、小・中・高等学校等へ定期的に専門

資格を持つ講師が訪問し、支援者のサポートを行

います。

●�講師派遣：ご要望に応じて、講演・研修・大学等で

の講義への講師派遣を行っています。

セミナー

年に２回、保護者・学校・

支援関係の方を対象に、

セミナーを開催しています。

詳しくは
こちらから

2024 年度現在

●尼崎市不登校支援教育支援室
　「 ほっとすてっぷ SOUTH 」
　業務委託

●大阪市不登校児童通所事業
　「 サテライト旭 」業務委託

●大阪市不登校児童通所事業
　「 サテライト平野 」業務委託

業務委託


