
 

 

 

 

 

 

２０１８年度 大阪ＹＭＣＡサポートクラス 

サマープログラムのご案内 

 

 

子どもたちにとって待ち遠しい夏休み。 

今年度も子どもたちのペースにあわせたプログラムを用意しています。 

 

 チャレンジキャンプ 対象：小学生 
 

 身体と心のワークショップ 対象：小学１～４年生 
 

 ジョリーフォニックス 対象：小学 4～６年生、中学 1～3 年生 

 

宿題サポートスペース 対象：小～中学生 
 

 女の子プログラム 対象：小学４年生以上 女子 

 

 

 募集受付： 2018 年 7 月 17 日（火） 11：30～ 

       

     お申込先： 大阪 YMCA サポートクラス 

            ０６－６４４１－５０７０ 

            （電話受付のみです。） 

           平日 11：30～18：30 

           土曜日 9：00～17：30 

 

 

 

＊たくさんのご参加をお待ちしております＊ 

 

 



■チャレンジキャンプ ２０１８■ 

 今年は紀泉わいわい村へ行きます。昔ながらの古民家に宿泊体験し、へっついでご飯をたくこ

とやまきを使って自分たちで五右衛門風呂をわかす体験をします。また、川や森が多い村の中で

自然に触れることや、感じる体験をたくさんします。グループでの活動を通じて協調性を養うと

ともに、身の回りの整理整頓など生活力も意識して取り組みます。みんなで夏休み最後の楽しい

時間を過ごしましょう。ご参加、お待ちしています。 

 

 

日  程：８月２５日（土）～２６（日） 

 事前説明会 ７月２８日（土） １０：３０～１１：１５ 

場  所：紀泉わいわい村（大阪府泉南市） 

交  通：往復･･･貸切バス 

集合解散：土佐堀ＹＭＣＡ 

内容（予定）：オリエンテーリング・クラフト・川遊び・野外料理 

キャンプファイヤーなど 

対  象：小学生 

定  員：６名 

費  用：２６，０００円（税込） 

（費用にキャンプＴシャツ代を含む） 

引率者（予定）：大里由惠、加藤義弘、野外リーダー 

 

※ なお、野遊びクラブに参加している方は、８月例会として、チャレンジキャンプと合同の宿泊

となります。チャレンジキャンプにお申し込みいただく必要はありません。 

※ お申し込みいただいた方には、後日詳細をお送りいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで古民家に泊まろう！                  

                           夜はキャンプファイヤー 

 

              みんなで協力してご飯をたくぞ！ 

 
 

＊「わんぱく遠足」は、今年度は１０月７日（日）に開催予定です。 
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■身体と心のワークショップ■ 

身体あそびや運動を通して、自分の気持ちを開放しましょう 

理学療法士の前田先生による特別プログラムです。 

身体の動かし方のプロが身体と心にアプローチし、 

心身の成長を促します。 

 
心地 

 

 

 

 

 

 
 

日  程：７月２８日（土）、８月４日（土）、８月１８日（土） 

       ＊３回シリーズですが、１回のご参加でも楽しめる内容です。 

時  間：１０：３０～１２：００ 

場  所：土佐堀ＹＭＣＡ ３階：３０２教室 

 

内 容 例：〇背中で押し合って、順番に動こう。  

〇相手の力を感じたり、身をゆだねたり 

…(押し合う・持ち上げる・転がす!?) 

〇講師の指示や動きに合わせて思いっきり動こう。 

(走る！回る！跳ぶ！) 

〇みんなで作ったトンネルを通って、 

狭いところから広い世界へ。 

 

対  象：小学１年生～小学４年生 

定  員：１０組（できれば親子でご参加ください） ＊５組以上で開催。 

      ＊お申込み多数の場合は先着順 （３回ともご参加いただける方、優先） 

費  用：全３回 １２，０００円  １回：４５００円 （当日お納め下さい。） 

講  師：前田耀邦 西宮市こども未来センター 理学療法士 

スタッフ：新田展子 特別支援教育士スーパーバイザー 

 

※ 子どもがリラックスし安心して活動できるよう、 

保護者の方にも、ぜひ、ご参加いただきたいと 

考えています。よろしくお願いします。 

※ 基本的にはマットの上で、素足で行います。 

 

 

 

   

＜活動の流れ＞ 

① あいさつ 

② ペアワーク 

③ グループワーク 

④ 思いっきり動くワーク 

⑤ くつろぎのワーク 

＊ 終了後、保護者への説明があります。 

 
 
 

身体・空間・環境認識 
他者との関わり 

 

最大に動いた後の 
最大リラックスの体験 

ムーブメントセラピー 

〇 体と心のつながりが わかります。 

〇 気持ちが自由になり、開放されます。 

〇 動く楽しさを感じ、心地よさを感じる 

ことができます。 

 

よ 
 

 

心地よいワークを通して、 

身体の動き方に気づき、 

身体を動かす楽しさや 

触れ合う楽しさを 

感じましょう 
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■フォニックス・レッスン■ 

   ～中学校で英語に困らないために～ 

中学生の各教科についての意識調査をしたところ、基本 5 教科のうちで、きらいと答えた割合が 

一番多いのが英語だそうです。英語が苦手な生徒たちの中には、単語を発音する(読む)ことが苦手

な子も少なくありません。小学校で学ぶローマ字とは全く違う発音に混乱することもあるようです。 

フォニックスとは、どの音がどんなつづりかという英語の音のルールです。日本語で「あ」と発

音する文字を「あ」と書くと学ぶように、音を学んでその綴りを学ぶというもので、実は英語圏の

子どもたちも小学校でフォニックスを学習しています。英語を正しく覚えるための第一歩。 

聴覚・視覚・触覚等多感覚を用いて学習するシンセティック・フォニッ 

クスの一つであるジョリーフォニックスを学んで、英語学習の基礎を作 

りましょう。 

 

 

募集要項 

 

 実 施 日 時： 2018 年 8 月 8 日(水)･9 日(木)･10日(金)･21 日(火)･22日(水)･23 日(木) 

              １４：００ ～ １６：００ 
 

 対   象   者： 小学 4 年生～6 年生 
 

 募 集 人 数： ８名（最少催行人数 4 名）先着順 
 

 講     師： サポートクラス講師 水野 史子 

        特別支援教育士、元中学校特別支援学級英語科講師 
 

 参   加   費： 36,000 円（税込） 
 

 

        ＊積み上げ式の学習を行います。6 日間すべてにご参加ください。 

       ＊会員のご兄弟の参加希望は、ご相談ください。 

  

３ 



 

■フォニックス・レッスン■ 

  ～英単語を読めるところから始めよう！～ 

中学生の各教科についての意識調査をしたところ、基本 5 教科のうちで、きらいと答えた割合が

一番多いのが英語だそうです。英語が苦手な生徒たちの中には、単語を発音する(読む)ことが苦手な

子も少なくありません。小学校で学ぶローマ字とは全く違う発音に混乱することもあるようです。 

フォニックスとは、どの音がどんなつづりかという英語の音のルールです。日本語で「あ」発音す

る文字を「あ」と書くと学ぶように、音を学んでその綴りを学ぶというもので、実は英語圏の子ども

たちも小学校でフォニックスを学習しています。 

英語を正しく覚えるための第一歩ですが、授業中フォニックス学習に時間を取っている中学校 

はほとんどないというのが現状です。英語の音とルールを感覚的に覚えられる 

子はわずかにいても、ほとんどの子が苦労を強いられるということが英語の不 

人気の原因ではないでしょうか。 

聴覚・視覚・触覚等多感覚を用いて学習するシンセティック・フォニックス 

の一つであるジョリーフォニックスを学んで、英語の苦手感を減らしましょう。 

 

 

募集要項 
 

 実 施 日 時： 2018 年 8 月 8 日(水)･9 日(木)･10日(金)･21日(火)･22日(水)･23 日(木) 

              １８：３０ ～ ２０：３０ 
 

 対   象   者： 中学１～３年生 
 

 募 集 人 数： ８名（最少催行人数４名）先着順 
 

 講     師： サポートクラス講師 水野 史子 

        特別支援教育士、元中学校特別支援学級英語科講師 
 

 参   加   費： 36,000 円（税込） 
 

        

  ＊積み上げ式の学習を行います。6 日間すべてにご参加ください。 

     ＊会員のご兄弟の参加希望は、ご相談ください。 

  

４ 



■宿題サポートスペース■ 

 
日  程：７月２４日（火） ７月２６日（木） ８月１日（水） ８月２日（木） 

 時  間：１５：００～１８：００ 

 ※ 自由参加。５０分ごとに全体休憩あり。（参加日時を事前にお知らせください。） 

※ 初日はオリエンテーションを行いますので、できるだけ15:00からご参加ください。 

 
 

場  所：土佐堀ＹＭＣＡ 

 対  象：小～中学生 

 定  員：１５名 （最少催行人数５名） 

 費  用：１２，０００円（税込） 

        （当日、窓口にてお収めください） 

 担 当 者：サポートクラス講師 

 持 ち 物：学校からの宿題など  

(プリント/ノート形式のもの) 

筆記用具・タオル・飲み物  

＊中学生は、24 日に宿題の計画を立てます。 

夏休みの予定と宿題の一覧など（どんな宿題がどれくらいあるかが詳しくわかるもの） 

を持ってきてください。 

 

 

 

 

 

かねてよりご要望の多かった、“夏休みの宿題”をサポート 

する場です。自学自習できるスペースで、自分のペースでプリント 

課題などを進めましょう。友だち同士で図書館や学習室で勉強するときに 

必要なスキルを含め、自分が“気をつけた方が良い部分”への気付きを促します。 

日々、どのように学習に取り組むとよいか、お子様が自分に合った方法やポイントを 

見つけられるようサポートします。ぜひご参加ください。 

５ 

 

＊中学生は、24 日に宿題の計画を立てます。 

夏休みの予定と宿題の一覧など（どんな宿題がどれくらいあるかが詳しくわかるもの） 

を持ってきてください。 

 

～宿題サポートスペースで 

練習できること～ 

★周りの様子に配慮すること 

★自分の集中力の持続時間を 

意識すること 

★わからないことの聞き方 

★わかるところから取り組むこと 

★自分に合った勉強の仕方  等 



■女の子だけのおしゃれなお出かけ■ 

 少しおしゃれして、お出かけ ＆ アートな癒しの時間を過ごしましょう♪ 身だしなみを整え、

女子会ランチでのマナーを再確認してから出かけます。女の子ならではのトークや距離感を楽し

めると良いですね。午後のアートでは、絵が得意かどうかにかかわらず、色とりどりのパステル

カラーに囲まれて癒しのときが持てます💛。たくさんの女の子のご参加をお待ちしています。 

 

日  程：２０１８年８月６日（月） 

時  間：１０：３０～１５：３０ 

活動場所：大阪ＹＭＣＡ会館 ４階 

集合解散：大阪ＹＭＣＡ会館 ４階 事務所  

内  容：マナー講座、お出かけランチ、パステルアート 

対  象：小学４年生以上 

定  員：１５名程度（最少催行人数８名） 

参 加 費 ：５,５００円（昼食代 1,000 円程度、パステルアート講師・材料費 含みます） 

     参加費の支払いは当日お願いいたします。お釣りのないように持参下さい。 

そ の 他 ：申し込み締め切りは、７月２７日（金）です。 

担当者（予定）：新田 展子、道盛 美穂、ボランティアリーダー 

※ お申し込みいただいた方には、後日詳細をお送りいたします。 

 

＊ キャンセルの場合は前日までにお電話下さい。 

＊ 当日キャンセルの場合は、材料費(２,０００円)を頂戴致します。 

 

＜当日の予定＞ 

１０：３０～ 集合 今日の予定の発表 

 女の子テーブルマナー講座 

    １１：１５～ ＹＭＣＡ出発  

１１：３０～ 肥後橋近くのお店でランチ 

１２：３０～ お店出発 → ＹＭＣＡで休憩 

１３：００～ ＡＭふり返り・マナー講座 

パステルアート 

 ♡ 下絵あり ♡ 好きな絵を描いてもＯＫ ♡ 

 パステルカラーでいやされましょう☆彡 

１５：００～ ＰＭ・全体のふり返り 

１５：３０～ 終了 解散  
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《お申し込み後について》 

 

＊プログラムの１週間前までに、案内（集合解散・持ち物の確認などを掲載したプリント）を 

お送りいたします。（『身体と心のワークショップ』・『宿題サポートスペース』を除く） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お問い合わせは 

大阪ＹＭＣＡサポートクラス 
 

〒55０-00０1 大阪市西区土佐堀１－５－６ 

TEL：０６（６４４１）５０７０ FAX：０６（６４４３）７５４４ 

E-mail   supportclass@osakaymca.org 

ＵＲＬ    http://www.osakaymca.jp/Supportclass/ 

受付：火～金１１：３０～１８：３０ 土９：００～１７：３０ 

mailto:supportclass@osakaymca.org

