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親も子も　　　ほっと　　 できる日々のために

2017年度 ペアレント・トレーニングのご案内
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子どもの行動に
冷静になれない。

がんばっているのに上手くいかない。

日々、なぜかイライラ
していることが多い。

子どもにどう関われば
よいか わからない。

本当は、もっと
 ゆとりをもって
　　かかわりたい・・・

ペアレント
トレーニング
大阪YMCAの

毎日、子どもを
しかってばかり…
子どもが言うこと
を聞いてくれない。

☆ ペアレント・トレーニングでは、
　　 　　　　　　　お子さまの行動の理由や本当の気持ちを大切にします。
⇒ 行動を観察するコツを学び、目を養うことができます。
講師はサポートクラススタッフ、特別支援教育士です。ちょっと育てにくいな…と思う
ときに、お子さまと どう関わればよいかを学べる プログラムになっています。
以前に受けたことがある方にとっては、定期的にポイントを思い出してより良い実践を
続ける ための、よい機会としていただけます。
　対　　象： 小学生の保護者（定員：12名）
　場　　所： 大阪YMCA　（大阪市西区土佐堀１－５－６　受付:４階）
　日　　時： すべて 土曜日　14：00～16：00… 全8回　①6／10　②6／24　
③7／8　 ④7／22　 ⑤9／9　 ⑥10／14　 ⑦11／11　 ⑧12／9
　　参 加 費： \ 32,000（税込）…窓口またはお振込（お振込先はお申込後ご案内させて頂きます）
　　申込方法：1) メール supportclass@osakaymca.org または Fax 06(6443)7544まで
2) 申込締切日：５月１８日（木）　3) 申込内容：裏面をご参照ください。 
    
　　お問い合わせ　　　大阪YMCA　サポートクラス
　　　　　　　　　　　TEL： 06-6441-5070   （担当：新田・水野）
　　　　　　　　　　　Mail： supportclass@osakaymca.org     16年度参加者からの声
   親も子も、取り組めば、どんどん変わることに確信が持てるようになった（小４女児）
   トレーニングで自分が元気になり、自信を持ってやっていくうちに子どもも笑顔に (小４女児）
   自分もやる気が出る対応や、目標の定め方などが分かったように思う（小４男児）
   ほかの参加者の話から学ぶことが多かった（小２男児）　
   子どもが自分から 「忘れていた」と言うことが時々出てきた（小3男児） 
私だけが大変だと思っていたが、同じような悩みを持った人がいたとわかってよかった（小５男児）














　　　　　　　　　　　　　　　　FAX： ０６－６４４３－７５４４　　
ぺアレント・トレーニング：申込書
※　メールでお申し込みの場合は、下記の内容をご記入の上、当クラス宛に送信してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　メール：supportclass＠osakaymca.org
　
ふりがな　
お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[bookmark: _GoBack]ふりがな　
お子様のお名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年：　　　　　　　　 

ご住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

TEL（連絡のつきやすい番号）：　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦAX:　　　　　　　　　 　　　　　 

メールアドレス：　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　【 プログラムまでの流れ 】　  大阪YMCA
〒550-0001 大阪市西区土佐堀１-５-６

① お申し込み（ﾒｰﾙまたはFax）
・〆切：5月１８日（木）
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② 事前アンケートを送付（YMCAより）
　
。

③ アンケートご記入⇒ご返送（6/３迄）
・お子さまの年齢別にグループ分けをしま
すので、お申込み人数によってはご参加
いただけるかどうかご相談させていた
だくことがあります







④ お支払い (窓口/振込） ￥３２,０００
・〆切：6月3日（金）

                                                       
	
⑤ プログラムご参加
・大阪YMCAにて




お申込・お問合せは…
大阪YMCAサポートクラス 
● TEL：　０６－６４４１－５０７０
● FAX：　０６－６４４３－７５４４
● メール：　supportclass@osakaymca.org
         (担当：　新田 ・ 水野)


アクセス
地下鉄四つ橋線肥後橋駅３番出口より徒歩約７分
地下鉄御堂筋線京阪淀屋橋駅より徒歩約15分
京阪渡辺橋駅４番出口より徒歩約７分
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