
 

 

 
 

 

 

 

 

  

☆ ペアレント・トレーニングでは、 

                お子さまの行動を客観的に見るコツを学び、 

わが子の本当の気持ち や 行動の理由 を見つけていきます。 

初めての方は、お子さまとの より良いかかわり方を学ぶために、 

以前受けられたことのある方は、“現在の”お子さまの様子に合わせて 

より良い実践を続けるために… ご一緒に考えていきましょう。お待ちしています❣ 

 対  象： 小学生の保護者（定員：８名  最少催行人数：4名） 
 場  所： 大阪 YMCA （大阪市西区土佐堀１－５－６ 受付：４階） 

 日  時： 第４ 土曜日 15：00～17：00 

全８回 ①6/25 ②7/23 ③8/27 ④9/24 ⑤10/22 ⑥11/26 ⑦1/28 ⑧2/25 

 費  用： 参加費 \ 35,200（税込）…窓口またはお振込（お振込先はお申込後、ご案内いたします） 

ＹＭＣＡ入会金：￥５,000 （お子様がサポートクラスに通われている方は不要です） 

 申込方法：1) 申込専用フォーム（URL: https://forms.gle/apV5u2styCyWNd7EA）よりお申込みください。 

２) 申込内容  ①お名前  ②お子様のお名前  ③お子様の学年 

  ④ご住所   ⑤電話番号 ⑥メールアドレス  

をお知らせください。 

 

 【 プログラムまでの流れ 】    

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 子どもの行動に 
冷静になれない。 

 がんばっているの
に上手くいかない。 

 
日々、なぜかイライラ 
していることが多い。 

 子どもにどう関われば 
よいかわからない。  

本当は、もっと 

 ゆとりをもって 
  かかわりたい・・・  

子どもが言うことを 
聞いてくれない。 

親も子も…  ほっと  できる日々のために 

2022 年度 ペアレント・トレーニングのご案内 

ペアレント 

トレーニング 

毎日、子どもを 
しかってばかり… 

大阪ＹＭＣＡサポートクラス 保護者支援プログラム 

 
 

① お申し込み（申込フォームまたはメール） 

＊定員を上回る場合、ご希望によりキャンセル待ち 

⑤ プログラム ご参加 大阪 YMCA会館にて 

② 開催決定後 

(YMCA より)事前アンケートを送付 

お申込・お問合せは…  大阪 YMCAサポートクラス (担当： 新田) 

●TEL： ０６－６４４１－５０７０      ●メール： supportclass@osakaymca.org       

③ アンケートご記入⇒ご返送(６/19必着) 
④ お支払い (窓口/振込） ￥３５,２００ ＋ ￥５,０００ 

〆切：6 月 25 日(土)   (会員の方は不要) 

ペアトレ申込フォーム 

mailto:s@osakaymca.org

